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Aika Maanantai 26.1.2026 klo 18.00–19.30 
 

Paikka Seurakuntakeskus 
 

Jäsenet Nina Mäkelä  puheenjohtaja 
Kaarlo Theis  varapuheenjohtaja 

 Merja Alastalo 
 Tiina Alastalo 
 Kaarina Frosterus 
 Tiina Kankkio 
 Seppo Lehto 
 Arja Mäkitalo 
 Susanna Ranta 
Varajäsenet Rita Santanen 
 Reija Skog 
 Kaisa Virtala 

 Suvi af Hällström kanttori   
 Tuija Suominen diakoni, sihteeri 
 
Poissa Olli-Pekka Ahokas 
 Lassi Alastalo 
 Jaakko Lehto 
 Miika Ahola  vt. kirkkoherra 
 

1 § 
KOKOUKSEN AVAUS 

Esitys: Puheenjohtaja Nina Mäkelä avaa kokouksen. 

Päätös: Puheenjohtaja Nina Mäkelä avasi kokouksen. 

2 § 
KOKOUKSEN TOIMINTAVALTA 

Kokouskutsu ja esityslista on lähetetty jäsenille ja varajäsenille sähköpostitse 23.1.2026. 
Toimielimen, palvelutiimin katsotaan olevan toimintavaltainen, mikäli yli puolet jäsenistä on 
paikalla. 

Päätös: Kokous todettiin toimintavaltaiseksi. 

3 § 
PÖYTÄKIRJANTARKASTAJIEN VALINTA 

Esitys: Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa, jotka samalla toimivat tarvittaessa ääntenlaskijoina. 

Päätös: Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Merja Alastalo ja Tiina Kankkio. Pöytäkirja tarkastetaan 
ke 28.1. klo 14–19 seurakuntakeskuksessa (Jampintie 10). 
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4 §  
PALAUTEKESKUSTELU TUOMAANPÄIVÄN JOULUATERIA -TILAISUUDESTA 

Tuomaanpäivänä 21.12.2025 diakoniatyö järjesti perinteisen jouluaterian vähävaraisille ja 

yksinäisille. Vapaaehtoiset (8) olivat loihtineet maittavan jouluaterian pääosin jo edellisenä 

päivänä – perinteistä jouluruokaa oli yllin kyllin. Tapahtuma sisälsi myös jouluista ohjelmaa: Tuija-

diakoni toivotti kaikki tervetulleiksi lausumalla Oiva Paloheimon runon Metsän joulu. Duo Elegia, 

Saija Kiviniemi ja Laura Varjo esittivät kauniita joululauluja. Palvelutiimin varapuheenjohtaja 

Kaarlo Theis luki jouluevankeliumin Vehmaan murteella. Vt. Miika-kirkkoherra piti juhlapuheen, 

jossa hän nosti esille rauhan tärkeyden niin maailmalla kuin jokaisen omassa mielessä ja sielussa. 

Kahvin ja joulutortun jälkeen osallistujien kesken arvottiin muutama jouluinen palkinto. Ennen 

kotiinlähtöä Tuija-diakoni lausui siunaussanat ja osallistujat saivat lahjakassin. Tapahtuma loi 

levollisen joulumielen kaikkien sydämiin. Osallistujia oli 41. 

Seurakunta kiittää joulun aikaan lahjoituksia tehneitä. Ilman hyvätahoisuutta ja auttamisen iloa, 
emme olisi pystyneet tukemaan vähävaraisia toteutuneella tavalla sekä järjestämään 
Tuomaanpäivän jouluateriaa lahjakassin kera. Sydämellinen kiitos kuuluu: Kauppapuutarha 
Verso, Vallan Maukas, Saariston leipä, S-market Vehmaa, Vehmaan Martat, Luuholmintorppa, 
Rakennus ja Saumaus Aaltonen, S-market Uusikaupunki, K-Market Kaunisranta, laaja 
yksityislahjoittajien joukko sekä vapaaehtoiset omalla pyyteettömällä työllä ja ainesten 
lahjoituksilla. Tapahtumassa vähävaraisilla oli mahdollista saada maksukortin ruokakauppaan.  

Esitys: Merkitään tiedoksi sekä kirjataan keskusteluissa esille tulleet palauteasiat. 

Päätös: Merkittiin tiedoksi sekä todettiin Tuomaanpäivän jouluateria -tilaisuuden onnistuneen 
kiitettävästi.  

Lisätiedot: diakoni 

5 § 
MAUKAS ARKI -OPINPAIKKATOIMINTA KEVÄTKAUDELLA 2026 

Kokouksessaan 11.9.2025 § 54 palvelutiimi päätti jättää ruokapiiritoiminnan tauolle. Projekti- ja 
kehittämistyönä päätettiin toteuttaa Maukas arki -opinpaikkakertoja. Syyskaudella toteutettava 
toimintamalli käytiin läpi 27.10.2025 § 72. Toiminnan kehittäminen liittyy Kirkkopalvelujen 
koordinoimaan hankkeeseen: Yhdessä tehden – hyvinvointia, osallisuutta ja tekoja, jossa 
seurakunta on ollut mukana syksystä 2023.  Oleellinen osa aineellisen avun antoa on ohjaus ja 
neuvonta Kelan ja Varhan liitännäistoimien pariin.  Vähävaraisille suunnattu aineellinen apu (40 
euron maksukortti) on rahoitettu Euroopan sosiaalirahasto plussasta (ESR+). 

Loppu vuonna 2025 seurakuntakeskuksessa järjestettiin kolme eri Maukas arki -
opinpaikkakertaa: 5.11. (ilta), 17.11. (aamu) ja 3.12. (ilta). Maukas arki -opinpaikkaan 
osallistuminen on ollut maksutonta, sillä toimintaan kohdennettiin myös diakoniatyölle saatuja 
lahjoitusvaroja. Konkreettisena opinpaikkana toimi seurakuntakeskuksen keittiö osoitteessa 
Jampintie 10. 

Kokeilu toteutettiin yhdessä Vehmaan Marttojen ja kunnan kanssa. Martoilta saimme 
ruuanvalmistusohjauksen ja Vehmaan kunta mahdollisti kielituen. Hankkeeseen liittyen 
Marttaliitto, Takuusäätiö ja Ruoka-apu.fi ovat tehneet, Maukas arki kuuluu kaikille, ruuanlaittoon 
liittyvän resepti- ja vinkkivihkosen. 
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Palvelutiimin kokouksessa 8.12.2025 § 87 päätettiin kokeilujakson jälkeen jatkaa Maukas arki – 
opinpaikkatoimintaa kevätkaudella 2026. Vehmaan Martat päättivät myös vuoden 2025 
viimeisessä kokouksessaan olla mukana toteuttamassa arvokkaaksi koettua pienryhmätoimintaa. 
Maukas arki -opinpaikkakerrat ovat kevätkaudella 2026 joka kuukauden viimeinen keskiviikko: 
28.1. klo 17, 25.2. klo 10, 25.3. klo 17, 29.4. klo 10 ja 27.5. klo 17 (ilta-aamu-ilta-aamu- ja ilta-
aika). Ryhmään tulee ilmoittautua viimeistään ko. kerran maanantaina Tuija-diakonille, p. 
044 033 2515. Ruokapiiritoiminta on kevätkauden edelleen tauolla.  

Esitys: Merkitään tiedoksi.  

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
 

Lisätiedot: diakoni 

6 §  
TIISTAIPIIRIEN LEIVONTA- JA TARJOILUVUOROT HELMI-TOUKOKUUSSA 2026 

Vapaaehtoisia ja yhdistyksiä on osallistunut aina kiitettävästi Tiistaipiirien leivonta-, ruuanlaitto-, 
keittiö- ja tarjoilutehtäviin.  

Jos Tiistaipiirissä on ruokailu niin tällöin piiri alkaa klo 12.30 ja siinä on maksu 5 € / hlö 
(diakoniatyön hyväksi). Normaalisti Tiistapiiri alkaa klo 13 sekä kestää noin tunnin ja kolme 
varttia. Kahvikerroilla on vapaaehtoinen kahvimaksu.  

Ennen kokousta olisi jäsenten hyvä kysyä potentiaalisia vapaaehtoisia ja / tai yhdistyksiä mukaan 
Tiistaipiirivuoroihin.  

Tiistaipiirit kokoontuvat parillisten viikkojen tiistaisin. Helmi-toukokuun vuorot: 

ti 3.2. klo 13 

 

ti 17.2. klo 13  

 

ti 3.3. klo 13  

 

ti 17.3. klo 13 

 

ti 31.3. klo 13 

 

ti 14.4. klo 13 

ti 28.4. klo 13 

 

ti 12.5. klo 13 

Esitys: Kokouksessa jaetaan mahdollisuuksien mukaan kevätkauden Tiistaipiirien leivonta-, 
ruuanlaitto- ja tarjoiluvuorot vapaaehtoisten / yhdistysten kesken. 
 

Päätös: Kokouksessa kevään Tiistaipiireihin lupauduttiin seuraavasti: ti 3.2. Kaisa Virtala, ti 17.2. 
Tiina Alastalo ja Ritva Mattila sekä ti 14.4. (klo 12.30 ruokailukerta) Vehmaan Martat. Lisäksi 
todettiin, että Himoisten Martat todennäköisesti ottavat yhden kahvitusvuoron. Vapaaksi 
jäänneille vuoroille diakoni koordinoi vapaaehtoisia palvelutiimin ulkopuolelta.  
 

Lisätiedot: diakoni 
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7 § 
YHTEISVASTUU 2026 

Yhteisvastuu on lupaus siitä, että hädässä olevaa autetaan. Sitä on lähimmäisenrakkaus: Että 
välitetään ja tehdään yhdessä toisille se, mitä haluaisimme itsellemmekin tehtävän. 
Vastoinkäymisten keskellä tarvitsemme tukea ihmisiltä ympärillämme. 

Suomessa on miljoona yli 70-vuotiasta. Moni elää kotonaan yksinäisenä ja pelkää, ettei pärjää. 
Vuonna 2026 autamme heitä, jotka sinnittelevät. 

Yhteisvastuu auttaa hädänalaisia syntyperään, uskontoon ja poliittiseen vakaumukseen 
katsomatta. Vuonna 2026 avun vievät luotettavasti perille Suomen evankelis-luterilaisten 
seurakuntien diakoniatyön ammattilaiset sekä Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto VALLI ry:n 
etsivän vanhustyön tekijät. Kansainvälinen apu ohjataan maailman kriisikohteisiin Kirkon 
Ulkomaanavun kautta. 

Näin apu kohdentuu vuonna 2026 

• 50 % kansainväliseen työhön: Kirkon Ulkomaanavun katastrofi- ja jälleenrakennustyöhön sekä 
koulutukseen maailman kriisikohteissa. 

• 50 % kotimaahan: evankelis-luterilaisten seurakuntien diakoniatyöhön paikallisesti (30 %) sekä 
Vanhus- ja lähimmäispalvelun liiton VALLI ry:n koordinoimaan etsivään vanhustyöhön (20 %). 

Yhteisvastuukeräys käynnistyy vuoden alusta. Keräyksen avajaisjumalanpalvelus televisioidaan 
sunnuntaina 1.2. klo 10 Ylen TV1-kanavalla Kiihtelysvaaran kirkosta Joensuusta. Messun 
toimittaa Kuopion hiippakunnan piispa Jari Jolkkonen. 

Keräyksen suojelijana toimii tasavallan presidentti Alexander Stubb. 

Vehmaalla yhteisvastuukeräys avataan kirkossa messun yhteydessä niin ikään 8.2.2026 klo 10. 
Yhteisvastuun keräyslippaat ovat kirkossa, seurakuntakeskuksessa, Ascondissa ja Merililianissa. 
Lisäksi käytössä on Vehmaan seurakunnan MobilePay 42932. Perinteisesti seurakunta toteuttaa 
myös tapahtumia yhteisvastuun hyväksi. 

Esitys: Merkitään tiedoksi. 
 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. Lisäksi päätettiin (14.2. ystäväpäivän merkeissä / yksinäisyyden 
vähentämisen teemalla) toteuttaa su 15.2. messun yhteydessä kirkkokahvit.  
 

Lisätiedot: diakoni 

8 § 
YSTÄVÄTOIMINTA 

Diakoniatyössä diakoni on koordinoinut nykymallin mukaista ystävätoimintaa vuodesta 2022. 
Voimassaolevia sopimuksia on vuosittain ollut 2–4. Kahdesti toiminnasta on järjestetty infoilta 
sekä yli 70-vuotiaiden yksinäisyyttä kokevien ja heidän läheistensä on ollut mahdollista olla 
yhteydessä diakoniin.  

Toimintamalli pähkinänkuoressa: 

o Vapaaehtoinen voi olla ystävänä yli 70-vuotiaalle ikäihmiselle, joka kokee olevansa 
yksinäinen. 

o Asiakkaan muistin ja terveyden tulee olla sellainen, että hän ymmärtää vapaaehtoisen roolin. 
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o Ystävätoiminnasta seurakunta tekee aina sopimuksen niin asiakkaan kuin vapaaehtoisen 
ystävän kanssa. 

o Vapaaehtoinen toimii asiakkaan ystävänä, juttuseurana ja ulkoiluapuna. 

o Vapaaehtoinen tapaa asiakasta säännöllisesti, esimerkiksi viikoittain tai joka toinen viikkoa. 

o Vapaaehtoinen ei odota eikä saa ottaa vastaan palkkiota. 

o Vapaaehtoista sitoo vaitiolovelvollisuus. 

o Vapaaehtoisella on oikeus pitää taukoa tehtävästä tarvittaessa, mutta asiasta tulee ilmoittaa 
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. 

Yhteiskunnassa yksinäisyyden vähentämiseksi tarvitaan eri tasoisia ratkaisuja ja myös 
valtakunnallisia toimenpiteitä. On syytä huomioida, että yksinäisyyttä koetaan kaikissa 
ikäryhmissä – ei pelkästään yksinasuvien ikääntyneiden kohdalla. Seurakunnan on hyvä toimia 
asiassa resurssien mukaan parhaalla mahdollisella tavalla.  

Esitys: Diakoni esittelee seurakunnan ystävätoimintaa. Keskustellaan ystävätoiminnan 
merkityksestä ja toiminnan kehittämisestä. Lisäksi tehdään ystävätoiminnan vahvistamiseen 
liittyvät tarvittavat päätökset. 

Päätös: Diakoni esitteli seurakunnan ystävätoimintaa käytännön tasolla. Valmistelutekstin ohella 
hän toi esille, miten rippikoululaisilla on myös ystävätoimintaan liittyvä diakonian tehtävä 
suoritettavana.  

Lisätiedot: diakoni 

9 §  
GODFULNESS-KONSEPTI 

Godfulness-konseptin perustana on kristillinen jumala- ja ihmiskäsitys sekä apostolinen 
uskontunnustus. Godfulnessin arvoja ovat henkinen, hengellinen ja fyysinen turvallisuus sekä 
sitoutuminen kristilliseen hengellisyyteen, harjoitusten laadukkaaseen toteuttamiseen ja 
saavutettavuuteen. 

Harjoitukset pohjautuvat kristillisen kirkon hengelliseen traditioon. Jumala ilmoittaa itsestään 
luomakunnassa sekä Kristuksessa ja Raamatussa. Godfulness-harjoituksissa keskitytään 
kolmiyhteiseen Jumalaan ja hänen läsnäoloonsa. Tämä tapahtuu esimerkiksi rukouksen, 
luomakunnan ihmettelyn sekä raamattuhiljentymisten kautta. Materiaalien tuottamisessa on pyritty 
visuaalisesti kauniiseen ilmaisuun ja inspiroivaan sisältöön. 

Harjoitukset on muotoiltu niin, että myös ne, joilla on vähemmän kokemusta rukouksesta tai 
kristillisestä uskosta, voivat niitä hyvin tehdä. Luonto on nostettu harjoituksissa vahvasti esiin. 
Luonnon rentouttava vaikutus voi välittyä jo pelkästä mielikuvasta tai katsomalla luontokuvaa, 
joten harjoitukset voi tehdä myös sisällä. Haluamme edistää myös ympäristöstä huolehtimista ja sen 
vuoksi Godfulness.fi-sivustolta löytyy myös erilaisia vinkkejä siihen, miten eri asioissa voi ottaa 
helppoja ekoaskeleita ympäristön hyväksi. 

Jumala on tarkoittanut meidät kokonaisuudeksi. Luomiskertomuksessa ihmistä kuvaava sana 
tarkoittaa kokonaisuutta, jossa keho ja mieli ovat erottamattomasti yhtä. Ihmisen tunneilmaisuja 
sekä Jumalan kohtaamista kuvataan Raamatussa hyvin kehollisesti. Kehoharjoituksissa vahvistetaan 
kokonaisvaltaista hengellisyyttä. Godfulness-mielikuvaharjoitusten sekä mielenhuoltohetkien 
tavoitteena on vahvistaa sisäistä turvallisuudentunnetta ja luottamusta Jumalaan. 
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Seurakuntatyössä godfulness on toteutettavissa hartauksissa, eripituisissa lepohetkissä 
esimerkiksi kirkossa, pyhiinvaelluksilla, retriiteissä ja godfulness messuna. Godfulness-konseptin 
on ideoinut ja kehittänyt Raision seurakunnan ympäristöasiantuntija, työnohjaaja Hannele Siltala. 
Mukana kehittämistyössä on ollut moniammatillinen tiimi. Vehmaan seurakunnalla on nyt voimassa 
oleva godfulness-lisenssi, sillä diakoni Tuija Suominen suoritti kyseisen koulutuksen tammikuussa 
2026. Lisäksi Tuija-diakoni on retriitinohjaaja (valm. 2020).  

Kokouksen päätteeksi diakoni ohjaa palvelutiimin jäsenille godfulness -harjoituksen, jonka kesto 
on noin 15 min. Kokoukseen kannattaa ottaa mukaan löysä ja lämmin vaatetus sekä viltti / saali 
tai muu vastaava. Harjoitus toteutetaan joko istuen tai maaten, joten halutessa voi ottaa jumppa-
alustan, että tyynyn pään alle.  

Esitys: Diakoni esittelee kokouksessa godfulness-konseptia ja sen toteuttamismahdollisuuksia 
seurakunnassamme. Kokouksessa esille tulevat toimintaa kehittävät näkökulmat omassa 
seurakuntatyössä kirjataan.  

Kokouksen päätteeksi Tuija-diakoni ohjaa godfulness-harjoituksen, jonka kautta pääsemme 
tutustumaan godfulnessiin.   

Päätös: Diakoni esitteli godfulness-konseptia sekä toimintoja, joissa sitä on jo toteutettu ja sen 
käyttömahdollisuuksista. Lisäksi esille tuli, että keväällä on suunnitteilla kirkkoon godfulness-
messu su 26.4. klo 18. 

Lisätiedot: diakoni 

10 §  
TIEDOTUSASIAT 

10.1 Lähi-idän nimikkolähetin vuosikertomus 2025 

Kokouksessa kuultiin nimikkolähetin toimittama toimintakertomus 2025.  

10.2 Sururyhmäkokoontumiset 
Sururyhmä on Kustavin, Taivassalon ja Vehmaan seurakuntien yhteinen suljettu 
pienryhmätoiminto. Mukana on 12 osallistujaa ja ohjaajina ovat diakonit Jarmo 
Tarkkonen ja Tuija Suominen. Ryhmä kokoontuu klo 18 seuraavasti: 10.12.2025 
(Vehmaa, Tenhola), 21.1.2026 (srk-keskus Vehmaa), 4.2. Taivassalo, 18.2. Vehmaa, 
18.3. Taivassalo, 8.4. Vehmaa, 29.4. Taivassalo ja 20.5. Vehmaa, Myllyjärven leirimaja. 

10.3 Kinkerienpito varattavissa 

Keväisin on perinteisesti järjestetty ainakin yhdet kinkerit eli lukuset. Yksityishenkilöt 
ja yhdistykset voivat halutessaan olla mukana järjestämässä kinkereitä esimerkiksi 
tarjoamalla pitopaikkaa tai osallistumalla kahvituksen järjestämiseen. 

10.4 Kevätkauden Digikahvila-päivät 
Torstaisin klo 9.30–11: 15.1., 19.2., 12.3., 16.4. ja 7.5.2026. 

10.5 Diakoni koulutuksessa 12.2. ja 16.4. 

Diakoni Tuija Suominen osallistuu Turun Arkkihiippakunnan Kriisit ja selviytyminen -
koulutukseen Turussa Linnasmäen opistolla 12.2. ja 16.4.2026. 

10.6 Kanttorin kevään ryhmätoiminnot  

Kanttori Suvi af Hällström kertoi kokouksessa kevään ryhmätoiminnoista 
musiikkityössä. Kirkkokuoro ja Laulupaja ovat säännöllisesti kokoontuvat ryhmät. 
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Lasten ja nuorten ryhmiä ei olla saatu perustettua vähäisten osallistujamäärien vuoksi. 

Esitys: Merkitään tiedoksi. 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

Lisätiedot: diakoni, kanttori 

11 § 
MUUT ASIAT 

11.1 Mikä messu? Paastonajan luentosarja jumalanpalveluksesta 

Vt. kirkkoherra Miika Ahola pitää seurakuntakeskuksessa paastoajan luentosarjan 
jumalanpalveluksesta otsikolla Mikä messu? Viitenä eri päivänä syvennytään eri 
aiheiden kautta siihen mistä jumalanpalveluksessa on kyse. Luennot ovat 
keskiviikkoisin klo 19–20.15: 25.2. Liturgia, 4.3. Kaste, 11.3. Sana, 18.3. Ehtoollinen ja 
25.3. Missio. 

Esitys: Merkitään tiedoksi. 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

Lisätiedot: vt. kirkkoherra 

12 § 
SEURAAVA KOKOUS 

Päätös: Seuraava palvelutiimin kokous on ma 9.3.2026 klo 18 seurakuntakeskuksessa. 

13 § 
KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN JA GODFULNESS-HARJOITUS 

Esitys: Puheenjohtaja päättää kokouksen, jonka jälkeen on mahdollisuus osallistua godfulness -
harjoitukseen.  

Päätös: Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 19.30. Kokouksen jälkeen Tuija-diakoni piti 
godfulness-kehoharjoituksen Jumalan kannattelemana. 

 

 

Nina Mäkelä   Tuija Suominen 

puheenjohtaja   sihteeri 

 
Olemme tarkastaneet pöytäkirjan ja todenneet sen vastaavan kokouksen kulkua. 
 
Vehmaalla 28.1.2026 

 

 

Merja Alastalo   Tiina Kankkio 


